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1. Shock 

2. Reazione: mi confronto 
con altri servizi

3. Progetto: nuovo, diverso, 
da inventare INSIEME

4. Azione – monitoraggio –
confronto in gruppo

5. Formazioni interne 
(professionisti esterni, 
software Anastasis…)

6. Sperimentare, monitorare, 
adattare…osare e stupirsi!

FASI
➢ Video messaggio di saluto ai 

bambini

➢ Contattate le famiglie: «come 
state? Noi ci siamo!» per misurare 
la «temperatura emotiva»

➢ Provare…inizio brevi incontri 
gratuiti per sperimentare strumenti

➢ Gradualmente si allungano i tempi

➢ Incontri fissi, brevi e frequenti 

➢ Supporto «tecnico» gratuito alle 
famiglie

➢ Successivamente condivisione della 
video chiamata e/o colloqui con 
insegnanti

PASSI
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Parent 
Training

Parent
Coaching 

• Incontri periodici brevi

• Discussione e confronto 

modalità di gestione 

• Rimodulazione degli 

obiettivi 

• Condivisione di strategie 

educative

Utilizzo di 

video 

feedback

Incontri 

strutturati
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ROUTINE IN CASA IN TEMPO DI 
QUARANTENA….IMPEGNO PER LA MAMMA 
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ADATTAMENTI DELLA ROUTINE 
IN QUARANTENA

Storia sociale su dispositivi di 
protezione



La routine 
di Camilla 

(4:6) 

• PERSONALIZZATA
• COMPRENSIBILE

• PREVEDE 
ATTIVITA’ DI 

AIUTO 
DOMESTICO 
• ATTIVITA’ 
REALIZZABILI



IL CALENDARIO REALIZZATO 

DAI GENITORI

• PRATICO
• ECOLOGICO

• MODIFICABILE



CESARE 3ª primaria

• Strutturazione del 
momento dei compiti 

con l’utilizzo della 
token come avveniva 

al Servizio
• Appuntamento 

settimanale di 
svolgimento dei 

compiti in 
videochiamata (per lui 

è molto motivante 
poter utilizzare il 

computer, uso di zoom 
con il controllo da 

remoto)

TRATTAMENTI 

INDIVIDUALI 



Condivisione con i genitori di
una token per i comportamenti
• Pochi comportamenti
• Espressi in positivo
• Realizzabili
• Misurabili



Lavoro a distanza con Cesare 
usando Geco (Anastasis)



Per approfondire…

• 49. Utilizzo del Software GECO di Anastasis nell’intervento a distanza con 
bambini con disabilità intellettiva e disturbo dello spettro autistico (T. De 
Michele, G. Catgiu, A. Franco, L. Masiero Salmaso, N. Salatino, I. Strapazzon) 

• 75. Intervento a distanza per il potenziamento delle competenze linguistiche 
e cognitive nella Sindrome di Rett: presentazione di un caso clinico (E. 
Simion, B. Colavolpe)
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Adolescenti Asperger e socialità
in quarantena..

• Rischio di chiusura ed isolamento sociale..

• Obiettivo: promuovere l’interazione con il gruppo di pari, in modo 
piacevole e gestibile in autonomia dal ragazzo
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TRATTAMENTO DI GRUPPO
• Incontri di gruppo alternati ad incontri individuali, entrambi 

settimanali;

• Mantenere la partecipazione ad interazioni di gruppo 
insegnando le regole sociali necessarie online e programmando 

attività piacevoli da condividere, seppur a distanza

Cartellino Turno di 

parola
Domande 

utili

Domande 

inutili

Ricette 
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Cambiamenti nel numero e tipologia di presa 
in carico Polo Blu (marzo-giugno) 



QUESTIONARIO DI GRADIMENTO GENITORI
PARTECIPANTI: 23

1 2

3 4
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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO RAGAZZI (LAVORO INDIVIDUALE) 
PARTECIPANTI: 9

1 2 3

54
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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO RAGAZZI (LAVORO DI GRUPPO) 
PARTECIPANTI: 11

1 2

3 4
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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO OPERATORI 
PARTECIPANTI: 11

1

2 3

CONFRONTO 
INIZIO/FINE
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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO OPERATORI-
PARTECIPANTI: 11

1 2

3 4

CONFRONTO 
INIZIO/FINE
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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO OPERATORI-
PARTECIPANTI: 11

1 2 3

4 5 6

VARIABILI DI EFFICACIA
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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO OPERATORI 

1 2 3

4 5 6

VARIABILI DI EFFICACIA E DIFFICOLTA’ PERCEPITE 
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Conclusioni
• Rischio che genitori siano investiti 

del ruolo di insegnanti/terapisti….

• Vantaggio del coinvolgimento attivo 
del genitore nel trattamento

• Suggerire attività al livello inferiore 
di sviluppo prossimale: obiettivo 
SUCCESSO e SENSO DI 
COMPETENZA per bambino e 
genitore

• Attività didattico-cognitivo e 
ludiche: entrambe importanti

• Mantenere gli incontri in video-
chiamata con genitori e soprattutto 
insegnanti

• Brevi colloqui di monitoraggio con 
genitori per misurare la 
temperatura emotiva

• Sessioni di trattamento a distanza, 
ove funzionali, più brevi e frequenti 

Per il futuro…
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