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Obiettivo: fornire indicazioni pratiche per sapere come 
rapportarsi alla persona in una situazione di transizione 
(Ragazzo, F, Cogno S, Gaveglio MT, 2008). 

La conoscenza preliminare dell’alunno acquisita dai 
futuri insegnanti attraverso tale strumento, fornirà 
loro delle strategie educative funzionali e delle 
aspettative sulla didattica su cosa si può fare e cosa ci 
si può aspettare dall’alunno.  Inoltre è utile nei casi di 
elevato turnover di operatori che lavorano con 
l’alunno. 

Avere uno strumento digitale o cartaceo è per i 
genitori un supporto di presentazione del proprio 
figlio: permette di concentrarsi sulle 
caratteristiche che servono in quel contesto e di 
evitare comunicazioni frettolose e inefficaci.



IL KIT PUO’ PREVEDERE:

1. Scheda cartacea «lettera di presentazione»

2. Documento digitale in PPT con presentazione + foto di attività
(cognitive, linguistico, gestione comportamentale, didattiche)

3. Kit completo con PPT + Foto + Video di esempi di attività

Il «Libretto di istruzioni» 
per i futuri insegnanti



1. “Chi sono”

• Ciao mi chiamo Rocco e ho 7 anni. Ho un disturbo 
chiamato ADHD con aspetti provocatori. 

• Ho difficoltà di attenzione e concentrazione, spesso 
reagisco sfidando gli altri e di conseguenza ho 
difficoltà nelle relazioni con le persone e a scuola; 

Punti di 
debolezza



1. “Chi sono”

• Sono un bambino molto intelligente e molto 
sensibile; rifletto molto su quello che faccio, anche 
quando sbaglio, ma non sempre riesco ad 
ammetterlo. Ci tengo molto ad andare bene a 
scuola e comportarmi bene, ma mi rendo conto che 
non riesco, allora ne soffro e mi arrabbio;

• Mi piace parlare con gli altri e ho buona memoria 
per le cose che vivo personalmente. Sono generoso 
e mi piacciono i giochi di movimento; mi agito però 
e non riesco a regolare il mio comportamento da 
solo. 
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1.“Chi sono”

• Ciao, sono Daniele. Ho 10 anni e ho una diagnosi di
autismo e difficoltà cognitive.

• Ho un linguaggio verbale sufficiente, ma non sempre
riesco ad esprimermi in maniera adeguata al
contesto.

• La mia attenzione è labile soprattutto in attività non
strutturate, ho tanti pensieri per la testa e faccio fatica
a concentrarmi.

• Ho buone capacità di instaurare relazioni con gli
adulti in rapporto uno a uno.

• Mi piace molto disegnare.
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2. “Come funziono”

• Quando mi arrabbio perché il compito che devo svolgere è 
per me faticoso inizio ad agitarmi; potrebbe sembrare che 
voglio allontanarti in realtà ho paura di essere rifiutato e 
non tollero la frustrazione. 

• Succede spesso che provoco gli altri: più gli insegnanti e gli 
adulti mi dicono di non fare una cosa, più mi “scatta la 
molla” dell’opposizione.

• In realtà dietro alla sfida c’è una grande consapevolezza di 
me e delle mie difficoltà: mi sento diverso. 



2. “Come funziono”

• Prediligo le relazioni con i maschi; con costoro sono talvolta 
entrato in conflitto attuando comportamenti aggressivi perché 
voglio che facciano le cose come esse sono programmate 
nella mia mente. 

• Se i miei compagni litigano tra loro, prendo parte alla lite 
agitandomi molto. Vorrei che alcuni compagni, i miei amici più 
stretti, avessero un rapporto di esclusività con me.

• Mi agito se capitano circostanze che deviano dalla normale 
routine di tempo e spazio e per tutti gli eventi non previsti. 



• Non ho acquisito il
linguaggio. Sto imparando a
comunicare con le immagini,
attraverso le foto del tablet,
che devi utilizzare con me
per aiutarmi a orientarmi
nello spazio e nel tempo e
per farmi comprendere cosa
succede.

2. “Come funziono”

• Non cerco i pari, preferisco
stare da solo, ma riesco a stare
in mezzo ai compagni e vicino a
loro, purché non vogliano
prendere i giochi che
interessano a me.



3. “Come apprendo”

• Faccio fatica a leggere parole e frasi molto lunghe; 
capisco meglio se è qualcun altro che legge.

• Mi aiuta concordare il numero di pause che potrò 
chiederti. 

• Apprendo più velocemente se i concetti sono 
rappresentati da immagini o schemi di sintesi.



• Ho bisogno di sapere prima
quali attività dovrò svolgere.
La prevedibilità servirà a
rassicurarmi e scandire il
tempo.

• Per questo è bene se userai
con me anche un calendario
con le foto di ambienti e
attività per orientarmi nello
spazio e nel tempo.

3. “Come apprendo”

Imparo con immagini e 
supporti visivi. Usali per 
tutte le richieste che vuoi 
farmi.



Prepara dei cartelli con le regole e
le alternative ai miei
comportamenti inadeguati, con
immagini, oppure strumenti, come
il termometro delle emozioni.

4. Istruzioni: cosa fare con me



• Prevedi anche i momenti di
“recupero dell’attenzione”, o
uscite dalla classe
precedentemente programmate.

4. Istruzioni: cosa fare con me

• Alterna le attività scolastiche 
con intervalli di 5/10 minuti 
facendomi fare qualcosa che 
mi piace (ad esempio 
disegnare, colorare, fare un 
lavoretto). 



• È gratificante per me quando
ricevo dei piccoli premi concreti
per delle azioni positive che faccio
(un pezzo di video che mi piace,
una caramella, una stampa del mio
personaggio preferito…).

4. Istruzioni: cosa fare con me

• Ho imparato il sistema del 
patto educativo e della token 
economy. Questo mi è utile 
anche per allungare i miei 
tempi di lavoro. 



4. Istruzioni: cosa fare con me

Quando mi annoio o  sono frustrato 
agito le mani o mordo la matita. 
Aiutami a trovare un’alternativa! Ad 
esempio, dammi una commissione da 
svolgere per la classe oppure  
forniscimi un antistress da stringere 
nelle mani, del pluriball da schiacciare, 
dei fogli da scarabocchiare. 

Quando mi arrabbio e divento 
molto aggressivo, allontanami 
da te e devia la mia 
aggressività verso oggetti 
“morbidi” (palle, sacchi, 
cuscini). Mantieni una 
distanza tra di noi e così 
restando solo inizierò a 
calmarmi.



• Quando non voglio fare qualcosa evita di alzare la voce e non
arrabbiarti, piuttosto cerca di attirare la mia attenzione
proponendomela in un modo alternativo.

• Non insistere nel farmi lavorare in gruppo con tutta la classe:
avvisami per tempo se il programma richiede lavoro di gruppo e
se vedi che non riesco è meglio trovare un lavoro che posso fare
da solo, anche in un’ aula a parte.

• Non usare troppe parole, il rischio è che per me la consegna non
sia chiara! Alterna il verbale all’esperienziale/visivo.

4. Istruzioni: DA EVITARE! 



Non arrabbiarti con me se …

• Mentre svolgo un compito muovo le gambe o mi divincolo sulla
sedia, mi aiuta a stare attento

• Mentre mi parli non ti guardo o mi muovo, non vuol dire che non
ti sto ascoltando, fare altro mentre parli mi aiuta a trovare la
concentrazione

• Quando metto in atto comportamenti inadeguati, non cedere
subito alle mie scuse. Ho bisogno di un adulto autorevole e
coerente che faccia da sponda e contenimento alle mie emozioni,
che sappia far valere i No, soprattutto mettendo in pratica le
conseguenze concrete concordate.

4. Istruzioni: DA EVITARE! 



Il «Libretto di istruzioni»… 

PER I FUTURI COMPAGNI!  

• Il passaporto può essere utilizzato per presentare alla 
classe il loro futuro compagno! 

• Basterà utilizzare un linguaggio più semplice, adattato 
all’età dei bambini. 



Scuola dell’infanzia:



Scuola primaria:



Maggio: 
DOCUMENTARE con foto e video 
COSTRUIRE il manuale d’istruzione in collaborazione con gli 
insegnanti della scuola che il bambino sta finendo.

Settembre:
• PRESENTARE il bambino ai futuri insegnanti
• Far VEDERE la scuola al bambino
• INSERIRE gradualmente (2°settimana) e AFFIANCARE un 

operatore per la scuola dell’infanzia e la scuola primaria
• Per la scuola secondaria presentare l’alunno e il 

passaporto in occasione della prima riunione di equipe. 



C. Zazzaro, M. Francescato, C. Seresin, S. Santon, A. Pollon, 
R. Crestini, C. Menazza 

Polo Blu, Servizi per l’età evolutiva
Via della Croce Rossa, 112 - 35129 PADOVA

email: poloblu.autismo@gmail.com - cell: 393 6206027

GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE




