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Premessa

Comportamenti
oppositivi: spesso non 

è un 'non vuole' ma 
un 'non riesce'

Importanza di 
comprendere le radici
emotive e relazionali
dei comportamenti

Necessità di un 
approccio sistemico e 

condiviso
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Sponde relazionali ed emotive

• Offrire esperienze relazionali diverse da quelle 
abituali

• Creare un contesto protetto, sicuro e accogliente

• Permettere al bambino di sperimentare nuove 
modalità di interazione e regolazione emotiva
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• Interrompere circoli viziosi 
comportamentali

• Sostenere lo sviluppo di strategie di 
autoregolazione

• Favorire esperienze sociali adeguate e 
positive

Obiettivi dell’intervento
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I tre livelli di intervento

1. Trattamento clinico diretto

2. Parent training personalizzato

3. Collaborazione con la scuola
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Trattamento clinico diretto

• Setting individuale o piccolo gruppo

• Riconoscere e nominare le emozioni

• Sviluppare strategie alternative per gestire 
momenti di difficoltà

• Proposte meno standardizzate e manualizzate 
rispetto ai training per ADHD

• Valorizzare ciò che porta il paziente per costruire 
le basi del lavoro terapeutico
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Parent training
• Percorso personalizzato e non 

manualizzato

• Analisi e comprensione dei 
circuiti emotivi comportamentali 
del singolo

• Guidare il genitore a costruire 
risposte educative funzionali

• Aumentare la competenza 
genitoriale e ridurre la 
frustrazione familiare
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Collaborazione con la scuola
• Osservazioni dirette o indirette a 

scuola e scambio continuo con 
insegnanti

• Piani educativi condivisi

• Coerenza nelle risposte degli 
adulti di riferimento

• Questo è l’ambito d’intervento 
più complesso perché ci sono 
tante variabili difficilmente 
controllabili
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Percorso in tre fasi

Contesto protetto → sperimentare nuove strategie

Generalizzazione → applicazione nella vita quotidiana

Consolidamento → mantenere i risultati nel tempo
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• Obiettivo finale: comprensione 
dei comportamenti più 
funzionali, relazioni più positive 
e stabilità nel tempo

• Rete attorno al bambino come 
fattore di efficacia

• Approccio integrato e sistemico 

Conclusioni
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  GRAZIE PER L’ATTENZIONE!

    https://poloblu.com/
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